
9月～12月のご案内です

がん患者・家族サロン
えんがわ「縁佳話」

がん患者・家族サロン「縁佳話」のご案内です。毎月
第2金曜日のみの開催ですが、皆さんぜひ、お立ち
寄りください。

（ミニ講座は13:30から20分程度の予定です）

場所：理容室の向かい（地域医療連携室の裏）

9月と12月の「音楽療法」は外来棟４階中会議室になります

9月11日（金）13：30～15：00
「秋の音楽療法♪」内島看護師（音楽療法士）

懐メロを口ずさみながら体を軽く動かしませんか？

10月9日（金）13：30～15：00
「ミニおしゃれ大会＆おしゃべり会」

外見ケアについておしゃべりしながらウイッグ
試着や化粧品のサンプルを試してみませんか？

11月13日（金）１３：３０～15：00
「抗がん剤の̏つらい症状″1人で耐えていませんか？

～薬剤師への頼り方講座～」 田初薬剤師
もっと薬剤師さんに頼りませんか？

12月11日（金）13：30～15：00
「冬の音楽療法♪」内島看護師（音楽療法士）
冬の歌を歌いながら体を動かしませんか？

参加の際は感染対策のためマスク着用をお願いします。途中での
入退室も自由です。参加は無料、事前申し込みは不要です。
ご不明な点がございましたら、がん相談支援センターまで

お問い合わせください。

国立病院機構旭川医療センター がん相談支援センター
問い合わせ先：0166-51-3161（病院代表）
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